


│∂╘⌐

≢│⁸ ─ ה
─ ─√╘─ ה ≤ ⌐ ∆╢ ⱷ♬ꜙכ ─ ≤
⇔≡⁸₈ ⌐ ↑√ⱷ♬ꜙכ ₉⌐ ╡ ╖╕⇔√⁹

─ ─ ≢│⁸ ⌐ ╘╢ │28.4%≤⌂∫≡⅔╡⁸
╩ ⅎ≡™╕∆⁹ ≢ ⅝ ⅝≤⇔√ ╩ ╢√╘⌐│
⌐⌂╢↓≤╩ ⇔⁸₈ ₉╩ ┌∆↓≤⅜ ≢∆⁹

≤ ─ ╩₈ⱨ꜠▬ꜟ ₉≤™™⁸ ⌐╟╢ ─
≢ ⅜ ∆╢⁸ ⅜ ⇔ ⅜ ∆╢⌂≥⁸ ₁⌂
⅜ ⌐⌂∫≡™╕∆⁹

╩ ∆╢√╘⌐│⁸ ╛ ⅜ ⌐⌂╡╕∆⁹ ⌐⁸ ─
╩ ∆╢℮ⅎ≢√╪┐ↄ │ ⌂ ≢∆⁹
∕↓≢⁸ ⌐√╪┐ↄ ╩ ⌐ ⇔≡╙╠℮√╘⌐⁸↔ ≢
⌐≢⅝⁸ ⇔≡™√∞⅝╛∆™╟℮⌐ ⇔√ⱷ♬ꜙכ╩ ⇔⁸

꜠◦Ⱨ ≤⇔≡ ╛ ⌐ ⁸ⱱכⱶⱭכ☺⌐ ⇔╕⇔√⁹

꜠◦Ⱨ │⁸Ᵽꜝfi☻─ ™ ─ ⁸ⱨ꜠▬ꜟ╩ ←√╘─
⁸ⱨ꜠▬ꜟ ╩♩כ◦◒♇▼♅ ⁸│♩כ◦◒♇▼♅⁹√⇔╕⇔
╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝⁸ ╩ ┌∆↓≤⌐ ≈╙─≤⌂∫≡

™╕∆⁹

│⁸ ╛ ═╛∆↕╩ ⇔√⁸1 ─ ה ה
ה ≤ ╦╡↔ ה ─꜠◦Ⱨ╩ ⇔╕⇔√⁹

│◄Ⱡꜟ◑⁸כ√╪┐ↄ ⁸ ⁸ ⁸◌ꜟ◦►ⱶ⁸
╩ ⇔⁸ ─ⱳ▬fi♩⁸ ⁸ ╩╦⅛╡╛∆ↄ ⇔≡
™╕∆⁹

↓─꜠◦Ⱨ ⅜ ↄ─ ╩│∂╘⁸ ─ ─ ─⅔ ⌐
≈↓≤⅜≢⅝╣┌ ⌐ ™≤ ∂╕∆⁹



0.2g

3

4

5

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



˙ὲῴ ψˮТйϱи˯ Τϣ˙

Ḿᾑ Υ‰Μρʺ ʾ₃ σςχзІϼΥ‰ϘϤϘβʻ

1. Тйϱиρψ

ὲῴρ ᵒῐχ ḧχ ᵬπʺˮầֿפ˯ˮ ˯ˮ ϬӪ˯פֿ βϥᾠ πβʻ
ᴥ Ϟ ᶨ ḈτϢϤỪ Υ Πʺ ᶨṐ Υ ΨσϥρˮТйϱи˯ρσϤϘβʻ

ˮ◙ μΤГІЕ˯ρψʺꜛ ꜛ πТйϱиϬ Ϧϥ ₯ΰπβʻ
ώΨϣψΧχΩϜ Μ ϬӤΜ3 ᵬπỪ χ ΠϬḛӬ ᴣΰϘβʻ

3 ᵬʿˮӤϛσΜ˯ʾˮκϡΞςӤϛϥ˯ʾˮ ḧΥπΦϥ˯

̞ Ằ ᶘ‰ יּ ›ᾆẕṐ Υם☼ΰθ ІЌДϰϬ╥

2. Ừ ᴞϬˮ◙ μΤГІЕ˯πЎϴАϼΰϘΰϡΞ

ɓɪȢɩǵӾ ↓

ТйϱиτνΜο
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ʿˮ Υ ϓο Τμθ ΠσΜ χ ᶨ Ḉ˯

3. ТйϱиχḾᾑ ϬˮϱйУрЎϴАϼЄ˔Е˯π
ЎϴАϼΰϘΰϡΞ

ᶨṐ ᴣˢֵ ʾῢ‘ʾ֫ ʾּזᵓ ρ ˣϬ“Ξάρπʺ
ḛ τᶎ βϥάρΥπΦϘβʻ

1ˣζϦηϦχל τ ΰο οψϘϥρ◘ΞϕΞτЎϴАϼϬΰοΨιήΜʻ

͎ˣὫᴮ

χ Υ ΜϕςʺТйϱиχḾᾑ Υ‰ΨσϤϘβʻ

ᶨϬᵠ ΰοʺ⁷χ Ϭ ϞβϢΞτΰϘΰϡΞʻ

ֵ

1
ϕϖ α χ ρ ᶓΰοʺὲῴτṓϬνΪ
θ ⱧϬ ΥΪοΜϥ

ψΜ ΜΜΠ

2
∂ ρ︠∂ˢ ΤậˣϬ ρϜʺ 2ᵕ
ӟ ψ ϓοΜϥ

ψΜ ΜΜΠ

ῢ
‘

3
ˮήΦΜΤ˯ˮθΨϩϭ˯ΨϣΜχ‌ήχ Ϭʺ
τᶺϙ Ϧϥ

ψΜ ΜΜΠ

4 Σ Ϟ πϚδϥάρΥΚϥ ΜΜΠ ψΜ

֫

5
1ᵕ30 ӟ χḑϬΤΨ֫ Ϭ 2ᵕӟ ʺ1 ӟ
ΰοΜϥ☼ם

ψΜ ΜΜΠ

6
ᶨτΣΜο “Ϙθψ χ ᶨ Ϭ1

1Ⱳḧӟ ΰοΜϥ☼ם
ψΜ ΜΜΠ

7
ϕϖ α χ ρ ᶓΰοʺ Ψ Υ Μ
ρ◘Ξ

ψΜ ΜΜΠ

זּ
ᵓ

8 ┌ ρ ϓοᵰ χᵕ Υᾚμθ ΜΜΠ ψΜ

9 1 τ1ᵕӟ ψʺ Τρԁ τ ⱧϬΰοΜϥ ψΜ ΜΜΠ

10 ꜛ ΥᶨṓτΚώϦοΜϥρ◘Ξ ψΜ ΜΜΠ

11 ᴡϢϤϜϘγʺ ϦΥṓτσϥ ΜΜΠ ψΜ
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Μϧϭσ ϬϘϭϓϭσΨρϤϘΰϡΞ

έψϭʺОрʺ σ
ςχ ᴟ ψϵК
иϻ˔ᾛτσϤϘβʻ

ʺậʺ ʺ ʾ ʺ
ψθϭϊΨלϬ Ψḯϙʺ

Ừ Ϟ Ϭ⌠ϥ∙ ρσϤϘβʻ

∂ʺΦχάʺᵤ ψʺ
ӲϞРЌЬрʾ

ЬКжиϬ Ψḯϙʺ
χ ◓Ϭ ΠϘβʻ

͍̒ τ σθϭϊΨל

χל ˢg/ ˣ

50˙64 65 50

65˙74⅞ 60 50

75⅞ӟ 60 50

ῡ ├ χ Ⱨ ︡ṁ 2020╥

̞ Ṑ τ ΥΚϥ ›ψӺ◖ϞḚ ֵ ●τ ΰϘΰϡΞʻ

˙ТйϱиϬ βϥ Ⱨ˙

͍ʽ︠ ʾ︠∂ʾ ∂ϬζϧΠο
͍ ͏ НжрІχϢΜ ⱧϬρϤϘΰϡΞ

͎ʽ ʺậʺ ʺ ʾ σςχ
ϬלσθϭϊΨל ớ τρϤϘΰϡΞ

Ừ ʾỪ χ ᴞϬ βϥτψʺ
τθϭϊΨלχ ︡Υ ΦΨΤΤϩϤϘβ
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ᴥ τϢμο Ⱨχ ΥᾚϥρρϜτʺỪ Ϭ⌠ϥ Ϝ ᴞβϥ
θϛʺֿבΜⱲϢϤΰμΤϤρθϭϊΨלϬρϥ ΥΚϤϘβʻ

͍̒ τ σθϭϊΨל χ ӗ

θϭϊΨ
ל 13.3 g 17.8 g 6.2 g 8.3 g 6.6 g

ὙϜϜ
80;

ậ
┼

1 80;
Ὑ

1ᾤ50; 1ОАϼ50;
ẞ

1 200ml

ϓϦω
1 52.2;

ζϦηϦ ︣τ ϥΨϣΜϬ

ϓϘΰϡΞʻ
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͏ʽϸиЄϳЭʾРЌЬрDϬ ẚΰϘΰϡΞ

σ₃χ∙ τσμθϤʺỪ χ› Ϭ ΪϘβʻ

ϸиЄϳЭ ˦600˙750mg/ ˧

ʾ σ₃χ∙ τσϥ
ʾỪ Ϟ Ὂχ ΦϬЂЪ˔Еβϥ
ϸиЄϳЭϬ ΨḯϚ
ẞ ʾЎ˔ЇʾḄΰϵРʾ ∂ʾ Ϋ

РЌЬр͙ ˦8.5 / ˧

ʾϸиЄϳЭχẊ Ϭ Ϊ σ₃Ϭ⌠ϥ
ʾỪ χ› Ϭ β
РЌЬр͙Ϭ ΨḯϚ
┼ʾήϭϘʾḄΰΰΜθΪʾ ᴍσς

̞РЌЬрDψʺ τᵰτ ο ΊτΚθϥάρπ
πϜνΨϣϦϘβʻ



йЄС
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