
令和 4年度 

第 9回定時総会・研修会が開催されました 

令和 4 年度公益社団法人熊本県栄養士会第９回定時総会・研修会が、 

5 月 28 日（土）熊本県総合保健センターの会場に 43 名、 

Web 参加 64 名のハイブリッド形式にて開催されました。 

今年度は理事改選の年でもあり、立候補者 23 名の方々は 

選任後の抱負をしっかり述べられました。更なる熊本県栄養 

士会の発展のために活動してくださいます。 

また総会終了後、ちゅうざん病院副院長・金城大学客員教授である吉田貞夫先生に「高齢者の ADL に

沿った栄養管理 いきいきと生きてもらうための 3 つのキーワードとその対応」について 90 分間ご講演

頂きました。食支援の場面で大事なことは、食べるようになってどうなりたいのかという、患者様が自分

自身の身近な目標を持つ事で、サルコペニア・フレイル・コモビディティをより早く改善、又は予防する

ことができ、それが健康寿命の延伸にも繋げるポイントとなることを大変熱く、またおもしろくご説明さ

れました。LIVE 特有の笑いも交えた、とても記憶に残るご講演で、これからの栄養士業務に大きな影響

を与えていただきました。 


